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A ZALA MEGYEI GYERMEKVEDELMI KOZPONT ES TERULETI

GYERMEKVEDELMI SZAKSZOLGALATROL

A Zala Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat
(jogeldd intézménye: a Zala Megyei Gyermekvédelmi Kozpont) (a tovéabbiakban: ZM
GYVK és TEGYESZ) 2011. julius 01. napjatdl latja el a gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrol szolé 1997. évi XXXI. torvényben meghatarozott, a hianyzé
sziiléi gondoskodas pétlasat, a gyermekvédelmi gondoskoddsbdl kikeriilt fiatal
feln6ttek tarsadalmi beilleszkedését segitd allami feladatokat.

Székhelye Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 35. szam alatt talalhato.

Az intézmény célja, hogy biztositsa a gyermek alapvetd jogat — Orokbefogadd
csaladban vagy mas, csaladot poétlo ellatas formajaban — a sziil6i vagy mas
hozzatartozdi gondoskodast helyettesité védelemhez.

Az intézmény valamennyi szervezeti egységének feladata, hogy a csaladjabdl barmely
okbdl kikeriilt gyermek biztonsagat, korahoz, sziikségleteihez igazodd gondozasat,
nevelését, egészséges személyiségfejlodését biztositsa, a kapcsolattartassal a gyermek
és sziilje kozotti érzelmi koteléket fenntartsa, erdsitse, eldsegitse a vérszerinti csaladba
torténd visszagondozast, és ha ez nem lehetséges a gyermek orokbeadasat. Az
utégondozdi ellatast is biztositd telephelyek a gyermekvédelmi szakellatasbdl kikeriilt,
létfenntartasat onalldoan biztositani nem tudd, munkat keresd, munkat vallald fiatal
feln6tteknek, illetve a tanuldi, hallgatoi, felndSttképzési jogviszonyban alléknak,
valamint azoknak, akik szocidlis bentlakasos intézménybe felvételitket varjak
utdgondozast, és sziikség szerinti ellatast biztositanak.

Az Intézmény altal nytjtott szolgaltatasok:

A gyermekvédelmi szakellatas keretében az ideiglenes hatallyal elhelyezett, nevelésbe
vett gyermek szamara biztositani kell az otthont nyujto ellatast, a szakellatast egyéb
okbol igényld gyermeknek a teljes korti ellatast, valamint a fiatal feln6tt utdgondozoi
ellatasat, tovabba gondoskodni kell a teriileti gyermekvédelmi szakszolgaltatasrol.

Az otthont nyujté ellatas keretében a gyermekek szamadra intézményiink teljes korti
ellatast, csaladgondozast, vagy ha ez nem lehetséges, az Orokbefogadasanak
el8segitését biztositja.



A teljes korti ellatas keretében a gondozott gyermeknek lakhatdst, a jogszabalyi
eléirasoknak, egészséges taplalkozas kovetelményeinek megfelel6 étkezést, ruhazattal
valo ellatast biztosit. Az iskolai oktatasban, szakképzésben résztvevd, fels6foku
tanulmanyokat folytatd gondozottak szamara a tankonyveket, tanszereket, egyéb
iskolai felszereléseket, tandijat, iskolaba jarassal kapcsolatos koltségeket biztositani
kell. A szabadidé hasznos eltoltése érdekében gondoskodik a kulturalodashoz,
jatékhoz, sporthoz sziikséges eszkozokrol.

A gondozasi, nevelési tevékenység célja, hogy a gyermekek testileg, érzelmileg,
értelmileg, erkolesileg koruknak és képességeiknek megfeleléen fejlédjenek,
személyiségiik kibontakozzék, képessé valjanak a sajat csaladjukba vald
visszailleszkedésre, az egyes gondozasi szinterekbe, illetve az 6rokbefogadoi csaladba
torténo beilleszkedésre, vagy az 6nallé életvitelre.

Ahhoz, hogy egy gyermek harmonikus személyiséggé valjon, nélkiilozhetetlen a
velesziiletett adottsagokon tdl, a sziil6i szeretet, a személyre szabott gondoskodas.
Sajnos vannak, voltak, és lesznek is olyan gyermekek, akinek az ilyen iranyu
sziikségleteinek kielégitése nem torténhet meg a sajat csaladjukban.

Legfébb célkitlizésiink, hogy a hozzank keriilé gyermekek, fiatal felnttek nalunk
megtalaljak az otthon melegét mindaddig, mig arra sziikségiik van. Nagyon fontos,
hogy a gondozasi helyeken, nevel6sziilénél toltott id6 alatt, lehetéségeinkhez képest a
legtobb odafigyelést és szeretetet nydjtsunk szamukra. A segit6 szakma egyik fontos
aspektusa az a képesség, hogy egyfeldl kezelni és toleralni tudja a stresszt, a
bizonytalansagot és a konfliktusokat, masfel6l képes megérteni és elfogadni az
ambivalens élethelyzeteket.



SZERVEZETI EGYSEGEK

Gyermekotthonok

Zala megyében a ZM GYVK és TEGYESZ keretein beliill harom gyermekotthon
miikodik Zalaegerszegen, Nagykanizsan, valamint Letenyén.

A nagykanizsai gyermekotthonban egy csoport miikodik a specialis sziikséglettel birg,
harom csoport pedig integralt elhelyezést biztosit a megyében él6 gyermekek
elhelyezésére.

Nagykanizsai gyermekotthon



A zalaegerszegi gyermekotthonban egy csoport fogadja a kora, egy csoport pedig a
fogyatékossag €és tartds betegség miatt kiilonleges sziikségletii gyermekeket, 2 csoport
pedig integralt elhelyezést biztosit a megyében €16 gyermekek elhelyezésére.

Zalaegerszegi gyermekotthon

A letenyei gyermekotthon 2 integralt csoportot magaba foglalé csaladi hazban keriilt

kialakitasra.

Letenyei gyermekotthon



Lakasotthon- halozatok

A négy lakasotthon-hdlézat a megye hét telepiilésén,- Zalaegerszegen, Nagykanizsan,
Nagyrécsén, Lentiben, Letenyén, Zalaszentgroton, Zalaszentldszlon- Osszesen 15
lakasotthonban, - és két utégondozo lakasotthonban fogadja a gondozott gyermekeket,
fiatal felnGtteket. Az intézmény egy lakdsotthont muikodtet Befogadd Otthonként az
ideiglenes  hatdllyal elhelyezett gyermekek részére Zalaegerszegen, a
gyermekotthonnal koz0s épiilet legfels6 szintjén.

Zala Megyei Gyermekvédelmi Kézpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat I.

szamu Lakasotthon-haldzat




Zala Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat II.
szamu Lakdsotthon-halézat
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Zala Megyei Gyermekvédelmi Kézpont és Tertiileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat III.

szamu Lakasotthon-haldzat




Zala Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat IV.

szamu Lakasotthon-haldzat




Zala Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat
Befogadé Otthon

Zala Megyei Gyermekvédelmi Kézpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat
Szakszolgalati Iroda

A Szakszolgalati Iroda zalaegerszegi és nagykanizsai irodakban fogadja az ellatottakat.
Zalaegerszegen, a GOcseji ut 24. szam alatti épiilet, Nagykanizsan pedig a Pet6fi u. 5.
szam alatt 1évé épiilet 1. emeletén végzi tevékenységét. A Zala Megyei
Gyermekvédelmi Szakért6i Bizottsag székhelye Zalaegerszegen, a GOcseji it 24. szam

alatti épiiletben talalhato.

Zala Megyei Gyermekvédelmi Kézpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat

Nevel0dsziil6i Hal6zata Tertileti Iroda

Egy nevel6sziiléi halozat mtikodik, amelynek székhelye az intézmény székhelye, mig
Nagykanizsan a Petéfi u. 5. szam alatt 1évé épiilet 1. emeletén végzi tevékenységét.
Nagykanizsan a gyermekotthon ad helyet kapcsolattartas lebonyolitdsara a halézatban
1évé ellatottak és csaladtagjaik szamara. Tevékenységiik Zala megye egész teriiletén
tal, Somogy és Vas megyei telepiiléseken €16 neveldsziilokre is kiterjed.
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A PROJEKT CELTERULETEINEK BEMUTATASA

A tarsadalmi felzarkdzast célzé program nagy hangsulyt fektet a hatranyos helyzetii
személyek tarsadalmi felzarkdztatasara. A gyermekvédelmi szakellaté rendszerben
nevelked gyermekek/fiatalok a halmozottan hatranyos helyzet(i személyek kozé
sorolanddk. A programot ellatottaink, és azok - sok esetben mély szegénységben €16 -
csaladjanak felkészitésére, komplex beavatkozasokkal kivantuk megvaldsitani. Mivel a
gyermekvédelmi szakellaté rendszer olyan nagy tarsadalmi problémak megoldasaban,
mint a bekeriilt gyermekek csaladjanak szegénysége, nem kompetens, ezért féleg a
tarsadalmi kohézié erdsitésére, a csalad, mint természetes tamaszt nyujté elsédleges
szocializaciés szintér hatékony miikodésének elémozditasara, a gyermek/fiatal
onfenntarté képességének kialakitdsara, azaz a sikeres tarsadalmi beilleszkedés
elésegitésére helyeztiik a hangsulyt. A projekt f6 célja, ezen beliil, a nevelésbe vett
gyermekek és utégondozdi ellatott fiatalok szocidlis kompetenciainak javitasa, olyan
készségek elsajatittatasa, mely a motivalt tanulason keresztiil a sikeres csaladi életre,
onallo életkezdési feltételeinek javitasara és az onallo életvitelre vald alkalmassag
kialakitasara osszpontosit, kiemelt tekintettel a korai iskolaelhagyas csokkentésére,
valamint a szarmazasukbdl, az intézményi hospitalizaciobol, a korabban elszenvedett

nélkiilozésbol fakadd hatranyok lekiizdésére.

A program kozvetlen célja az, hogy a gyermekek szocidlis kompetencidjukkal, 0j
készségek, ismeretek, valamint ezaltal szerzett jartassaguk révén magabiztosan
kozlekedjenek a mindennapi életben, adaptiv viselkedésiikkel egyenld esélyekkel
induljanak a tarsadalomba. Olyan tanulasi folyamat induljon el, amely elésegiti a
gyermekek integralodasat a tarsadalomba, a progressziv individualizaciojuk
megvaldsulasat. Az egyes szocializacids szinterek kdzotti szociokulturalis elvarasokbol
adodo kiilonbségek optimalizaldsa, ami sokoldalt szakmai tamogatottsaggal
parosulva, el6segiti, hogy a gyermek, a fiatal felnétt realis onismerettel, jovoképpel,
koranak megfelel6 szocialis készségekkel rendelkezzen, adekvat csaladképpel,
megerGsitett szocialis haloval felvértezve induljon el az ©ndlld életkezdésben.
Eletszertibb egyiittmkodés kialakitdsa a gyermek, a neveldk, gondozondk és a vér
szerinti sziil6k kozott, mely személyes tapasztalatokon és atélt élményeken keresztiil
valosul meg. Mindezeket a célokat a valtozo gyermekkorral és elhtizodo ifjukorral
szamolo, onmagara folyamatosan reflektalo, Gj fogalmi apparatusban gondolkodd
megkozelitéssel valdsitjuk meg.
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PROJEKT TEVEKENYSEGEK BEMUTATASA

A program keretében az alabbi tevékenységek valosultak meg:

1. Pénzkezelési és gazdalkodasi ismeretek elsajatitasat célz6 programsorozat

A foglalkozas célja az volt, hogy a gyermekek/fiatalok tudatos fogyasztokka valjanak,
mérlegelni tudjdk a dontéseikkel jaré kockazatokat, a hasznot vagy a koltségeket,
egészséges vallalkozéi attitid alakuljon ki benniik. Ismerjék fel a fenntarthatd
fogyasztas és az egyéni érdekeik kapcsolatat. Kiemelt figyelmet forditottak az eléaddk
a gazdalkodassal és a pénziigyekkel kapcsolatos képességek fejlesztésére, és a
személyiségnevelés fontos részének tekintették az okos gazdalkodasra vald
alkalmassag kialakitasat, beleértve a pénzzel val6 banni tudast is, tovabba azt, hogy
tudjanak eligazodni a fogyasztasi javak, szolgaltatdsok, marketinghatdsok és
viselkedésmodok kozott, megtalaljdk az egyensulyt a rovidebb és hosszabb tavi

elényok kozott, az eréforrasokkal tudjanak a jovében gazdalkodni.
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2. Szenvedélybetegségek prevencidjat célzo programsorozat

A foglalkozas célja preventiv jellegii volt, mert arra fokuszalt, hogy a szerhasznalatra
leginkabb fogékony fiatalok megismerjék a drogfogyasztas valds kockazatait,
mellékhatasait, hogy amikor szembekeriilnek a csabitd helyzettel, meglegyen az a
tudas, azok az érvek, de legf6képp olyan képességek, melyek visszatartd erdként
szolgalhatnak. A témak meghatdrozasanal a hangsulyt olyan fiiggdséget okozd
terliletek bemutatasara helyeztiikk, melyek a szakellatasban €l6 gyermekeknek és
fiataloknak relevans problémat jelenthet. Ilyen példaul a drog,- a dohany,- alkohol, -
internet hasznalat-, jaték,- és tarsfiiggdség.
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3. Szexualis felvilagosito célu programsorozat

A foglalkozasok célja az 0nalld felndtté valds minGségi megéléséhez sziikséges
kompetenciak megteremtése, az érett szexualis viselkedés elsajatitasa volt, mely az
empatiara épiilé kolesonds parkapcsolatok velejardja. Mindezt a program preventiv
jelleggel segitette elS, az ongondoskodas mar kialakult hibas stratégidinak, mint pl. a
promiszkuitasnak - a szexualis partnerek gyors cseréjének- kikiiszobolésével, a nem
kivant terhesség, nemi uton terjedd betegségek, a fiatalkori prostitticié megel6zésével.
A nemi éréssel jaré informaciok ataddsaval, a nemi identitdsuk megerdsitésével
kivantunk hozzajarulni a sikeres 6nalld, onfenntart6 személyiség kialakulasahoz.




4. Az internetes zaklatas, megfélemlités, aldozatta valas megel6zését szolgalod

programsorozat

A foglalkozas célja preventiv jellegli volt, mert arra fokuszalt, hogy sem az elkdvet6i,
sem az aldozati oldalhoz ne keriiljenek kozel a fiatalok. Merjenek segitséget kérni,
beszéljenek az esetleges sérelmeikrél. Az eléaddk tanacsokat adtak, hogy milyen
modon kertilhetd el vagy csokkenthetd az aldozatta valas esélye. Bar a zaklatas nem
nevezhet$ tipikusan a fiatalok A&ltal elkovetett biincselekménynek, de mégis
elmondhat6, hogy az online térben tobb elkdvetd és aldozat keriil ki a fiatalabb
korosztalyokbol.




5. Mese és mozgasterapias foglalkozas 14 éven aluliak részére

ElsGdleges cél az volt, hogy hogyan lehet a programmal kihaszndlni a mesék
modellfunkcidjat, kozvetitd funkcidjat, titkorfunkciojat, raktar-hatasat,
hagyomanykozvetitését, transz-kulturalis = kozvetitését, regressziv — funkcidjat,
ellenminta funkcidjat és allapotvaltozas funkcidjat. A mese feldolgozasa sordn cél a
belehelyezkedés, szimbolikus talajon valé munka elinduldsa, mikdzben a valtozasra
vagyo gyermek nagyon fontos dolgokat sajatit el - univerzalis értékrendet, életvezetési
mintékat, férfi és ndi energidk miikodését, szerepeket. Igy lesz érettebb,

kiegyenstlyozottabb, legy6zve a kapcsolodasi zavarokat, pszichés gatakat.

Arra épiilt a terapia, hogy a kivélasztott mesében egy adott szereplét, helyszint
kivalasztva tulajdonképpen a gyermek azonosult a személlyel - legyen akar gyerek,
akar felnétt-, s igy megtudhattak a szakemberek, hogy milyen problémaval kiizd, mi
neheziti az életét. Ezutan johetett a valtoztatas, - vagyis “elindulni vilagot latni”, vagy
“megkiizdeni a sarkanyunkkal”, “megtalalni a taltos paripat”’, “egyiittm(ikddni a

segiténkkel”.
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6. Csaladi életre felkészit6 programsorozat

A csaladtervezés, parkapcsolati tandcsadds, sziiléi szerepek, gyermekvallalas
témadinak feldolgozasa keriilt el6térbe ezen program keretében. A csaladi életre
valo felkészité program célja az volt, hogy tdmogassuk a gyermeket a vilagban
vald helyes tajékozédasaban és onnevelésében és ez altal segitsiik felkésziilését a
jo csaladi életre. Kapjanak képet a csalad tamogato6 hatdsairdl és a diszfunkcionalis
miikodésrdl egyarant. Ismerjék a klasszikus csaladi szerepeket, az ahhoz tartozé
helyes magatartasi attitidoket. Tovabbi cél az volt, hogy a programban résztvevé
gyermekek igényesek legyenek magukra, mint férfira és nore, felkésziiljenek a
parkapcsolatra, csaladi életre. Cél tovabba az egészséges csaldd miikddtetésének

megismertetése, az ehhez sziikséges kompetenciak elsajatitasa volt.
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7. A program folyamataba illeszkedd, annak céljat erdsit6 tabor szervezése
gyermekek, utogondozoéi ellatottak szamara

A programba bevont célcsoport koziil 180 f6 2018 nyaran tdboroztatasban
részesiilt. 6 turnusban, csoportonként 30 fével, a 6-25 éves korosztalybol
kivalasztva. A program soran turnusonként 5 f& feliigyelte és szervezte a
gyermekek/fiatalok tevékenységét. A tabor megvaldsitasaba turnusonként 4-5 £6
felkészitett Onkéntes kerililt bevondsra. A program igazodott az adott
csoporttagok életkori és egyéb sziikségleteihez, sajatossagaihoz. A taborozas
elsédleges célja az aktiv részvételen alapuld, értékteremtd szabadidd eltdltésén
keresztiil elésegiteni a gyermekotthonokban, lakdsotthonokban €16 gyermekek
esélyegyenlGségének, életmindségének javulasat. Fontos volt a felejthetetlen
élményen alapuld kozosségi program biztositdsa, a fiatalok tudatos életre
nevelése. A program masodlagos célja olyan kortars kapcsolatok és kozosségek
kialakitasa volt, mely hosszatavon épit6 jelleggel hat a gyerekekre, illetve igényt
ébreszt a tartalmas és értékkdzpontt szabadidd eltoltésére.
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8. 14 éven feliili ellatotti korcsoport esetében: miivészet-, mese-,
szinhazterapias foglalkozas

A dramatikus program célja a szocidlis kompetencidk, az egész személyiség
harmonikus és differencialt fejlesztése, személyiségformalas, kapcsolatfelvétel,
kapcsolattartas, kozlés megkonnyitése volt. A program elsegitette a kozosségben, a
kozosségért tevékenykedd ember aktivitasanak serkentését, on- és emberismeretének
gazdagodasat, alkotoképességének, o6nallé rugalmas gondolkodasanak fejlédését,
Osszpontositott, megtervezett munkdra valo szoktatasat, testi, térbeli biztonsaganak
javulasat, idGérzékének fejlédését, mozgasanak és beszédének tisztasdgat, szép és
kifejez6 voltat. A csoportfoglalkozasok kdzéppontjaban tehat a képességfejlesztés volt,
vagyis az alapkészségek, képességek optimalis szinti kialakitasa és ezzel a sikeres

szocializaciét megalapozva.
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9. Reintegracios programok: alkalmazkodoé képesség javitasara, konfliktus
kezelési technikak elsajatitasara, a sziikségletek kielégitése tarsadalmilag
elfogadott modjainak elsajatitasat célz6 személyiségfejlesztd foglalkozas

A szisztematikusan felépitett, az el6ado altal vezetett konfliktuskezeld,
személyiségépitd csoport célja a gyermekek Onértékelésének, konfliktuskezelés
készségének javitasa és masok értékeinek elismertetetése volt. A konfliktuskezelési és
problémamegoldé készségek erdsitésével, a kapcsolat mindségének javulasa is varhato,
mely a tarsas tamogatottsag protektiv lehet6ségét is megteremti, segitve az
ongondoskodas adaptiv stratégidinak kivalasztasat. Fontos szerepet kapott az énkép
tarsas meghatdrozottsaganak bemutatasa. A csoportos foglalkozasok lehetdséget
teremtettek az egyiittélés szabalyainak gyakorlasara is. A k6zos élmények fokoztak a
csoportkohéziot és erdsitették a gyermek kozosséghez valo tartozas érzését. Fejlodott a
gyermek empatikus készsége. A pozitiv kompetenciaérzés és cselekvOképesség révén a
gyermekek Oonbizalma er6sodott, ezzel pedig nétt a felel6sségérzet, felelosségvallalas,
illetve gyakorlottabba valik a viselkedés belsé iranyitasa, a hatékony
konfliktuskezelésre. Cél az volt, hogy a gyermekek olyan készségeket és
kompetenciakat sajatitsanak el, melyek az autondém, érett személyiség alapjaiként

elésegitik a hatékony alkalmazkodast a tarsadalmi elvarasokhoz.
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10. Csaladon beliili kapcsolatokat, sziil6 gyermeknevelési kompetenciait
tamogatd, illetve a csalad tarsadalmi beilleszkedését eldsegité egyéb
programok — Csaladi nap

s

Vérszerinti sziil6k szocidlis készségeinek fejlesztése, ismereteik bdvitése. A tervezett
programok, eléadasok, valamint interaktiv foglalkozasok célja az volt, hogy a sziil6k
rendelkezzenek azokkal a készségekkel, képességekkel, melyek alkalmassa teszik
azoknak az elvarasoknak a megfelelésére, amelyet a gondozasi hely- kozvetetten a
tarsadalom- kozvetit a gyermek felé, és elvar a sziil6t6l. A szocializaciés mintakbol
adddo kiilonbségek csokkentése alapvetd célkitiizés. A kozds programok segitették a
csaladi kapcsolatok stabilitasat, a csaladi és sziil6i szerepek tudatositasat, tdmogattak a

szerepelvarasok megvaldsitasat a csalad beilleszkedését a tarsadalomba.




A projekt keretében nem csak a gyermekek, hanem a gyermekekkel foglalkozé
szakemberek is részesiiltek oktatasban.

11. A célcsoporttal kozvetleniil foglalkozd, az intézmény altal foglalkoztatott
szakemberek felkészitése

A neveldk, gondozok az egyik legelterjedtebb relaxacios mddszert sajatithatjak el. Az
autogenitds 6nmagabdl kiindulé folyamat, amely testi- lelki-szellemi folyamataikba
ontevékenyen beavatkozik. Eszkozei: az aktiv-passziv koncentracid, imagindcio,
meditacié. Elve abban all, hogy meghatarozott élettani és mentalis gyakorlatok utjan
bekovetkezik olyan testi-lelki atalakulds, amely a valodi szuggesztiv allapot jellemz6i.
Az autogén tréning allapotban a kiilvilagtol valé benyomadsok elszegényesedésével
parhuzamosan, sajatos testtartds mellett, ismétl6dé6 monoton ingerhatasokkal, az
ellazulasra valé bels6 iranyultsaggal eljuthatnak egy belsd, valamint beszdkiilt
onmegfigyelési allapotba.




EREDMENYEK, TAPASZTALATOK, A FEJLESZTES HATASAINAK

BEMUTATASA

Olyan készségek elsajatitatasa, illetve olyan ismeretek atadasa tortént a gyermekeknél,
melynek birtokaban képessé véltak hatékonyan kezelni a felmertiilé problémakat.

A személyiségfejleszté csoport foglalkozas keretén beliil a gyermekek onértékelése
pozitiv iranyba fejldott, az identitdstudatuk megerdsodott. Azaltal, hogy a gyermekek
felismerik a sajat magukban rejlé értékeket, képessé valnak masok értékeinek
elfogaddsdra is. Az onmagukrol kialakitott ismereteik birtokaban onbecsiilésiik
fejlédik, igy hatékonyabba valnak mind a tarsas kapcsolatokban, mind a tanuldsi
helyzetekben.

A meseterdpia, valamint a reintegracios programok keretében, a szexualis nevelés, az
internetes zaklatds, gazdalkodasi ismeretek, a csaladi életre nevelés, a mese-
dramapedagogia eszkozeivel a gyermekek megtanultak a tarsas érintkezés alapvetd
szabalyait, képessé valtak érzelmeik felismerésére, kifejezésére, ezaltal is konnyitve
szamukra a tarsas érintkezést kornyezetiikkel. A kommunikaciés mintak bévitésével a
problémamegoldé képességiik fejlodott, és ettdl a tarsas interakciok is szinesebbé
valtak. A stabil Onértékelés és a szocidlis kompetencidgjuk fejlédése révén a
magatartasukban tapasztalt problémak is csokkentek. Azaltal, hogy a gyermekek
felismerték sajat erdsségiiket és hianyossagukat, onmagukkal szemben immar
realisabb elvarasokat tamaszthatnak. Jovéjiiket, ismerve énmagukban és a vilagban
rejlé lehetdségeket, tudatosabban tervezhetik. Ehhez val6é batorsagukat a kialakult
Onbecsiilésiik tamogatja. Elértiik célunkat, hogy a neveltek olyan képességekkel és
készségekkel keriiljenek ki az 6nalld életbe, mellyel hozza tudnak jarulni a csalad

egységének harmonikus mtikodéséhez.

A projektben résztvevd szakemberek fejlesztésével megvaldsult onismeret fejlesztésiik,
elsajatitottak a negativ folyamatok megallitdsanak képességét, az Onnyugtatd,
onregulacios technikak, az aktiv-passziv koncentracio, imaginacié, meditacio
elsajatitasat, a test jelzéseinek szabalyozasat, megfigyelését, megismerését, szomatikus

tiinet csokkentését, a teherbiras, stressz tliroképesség novelését.
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A projekt altal érintett, haszndlt teriileteken, azaz a lakasotthonok, gyermekotthonok
udvaran, és a tabor megvalositasa soran meglatogatott, védett, kulturalis és természeti
értékeket megorizték a gyermekek. A gyermekeket, fiatalokat kornyezettudatosan
neveltiik. A projekt helyszineken, az életvezetési ismereteket kozvetitd tevékenység
megvaldsuldsa sordn nem hasznaltunk kornyezetre artalmas vegyszereket, anyagokat.
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